
 

 

 

 新しい年を迎え、謹んで新年のご挨拶を申し上げます。会員の皆さまには、日頃より阿国

支部の活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。本号では、令和 7年度

に開催した研修会の様子を中心にご報告いたします。社会や制度が大きく変化する中、私た

ち一人ひとりが学びを深め、地域や職域でできることを考える機会となりました。本年も、

皆様の声とつながりを大切にしながら活動を続けてまいります。どうぞ本年もよろしくお願

い申し上げます。                       阿国支部長 野尻聡子 

  

令和 7年 12月 6日、パルメイト出雲にて出雲地区 3支部合同研修会が開催され、阿国

支部からは役員を含め 5名が参加しました。 

 衆議院前議員のたかがい恵美子氏を講師に迎え、「女性の健康推進政策」をテーマに講演

いただきました。女性の健康課題は年代ごとに異なり、予防や検診を充実させることが、将

来的には国全体の経済的損失の軽減にもつながることが示されました。 

 また、2026年度以降に予定されている検診制度の見直しについても触れられ、女性に特

化した検診項目の充実が期待されるなど、私たち一人ひとりが自分の健康に関心を持つこと

の大切さを改めて考える機会となりました。 

                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阿国便り 
令和 8年 1月吉日発行 

第 9号 

島根県看護連盟 

阿国支部 

ご挨拶 

研修後半には寄せ植え

教室も行われ、参加者同

士の交流を深めながら、

和やかな時間を過ごす

ことができました。  

 



 

令和 7年 10月 4日、阿国支部研修会を朱鷺会館で開催しました。はじめに、島根県看護

連盟会長の松尾英子氏より「島根県看護連盟の活動」、近年の会員数の推移や若年層会員の

減少といった現状、今後の活動の方向性について話していただきました。 

続いて、阿国支部支部長の野尻聡子より、阿国支部の成り立ちやこれまでの活動、OB支

部として果たす役割について報告しました。今後は、情報共有の方法として研修だけでなく

施設訪問や LINEなど、時代に合った形へと見直してい

く必要があります。 

 後半では、「認知症のこと」をテーマに、認知症の人

と家族の会 島根県支部代表・黒松基子氏より講演があ

りました。認知症基本法の制定や、認知症は誰にとって

も身近な課題であること、日常生活の工夫によって発症

を遅らせる可能性があることなど、具体的で分かりやす

いお話があり、参加者にとって今後の暮らしや地域での

関わりに活かせる学びとなりました。 

  

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

   出雲市知井宮町 549-8    

野尻聡子 携帯 090-7127-3463 

会員・賛助会員として入会していただ

ける方を紹介してください。 

よろしくお願いいたします 

島根県看護連盟 ＨＰへアクセス

していただき、活動へのご理解、ご協

力をお願いいたします。 

 出雲地区 各支部施設 

出雲第 1支部 島根大学医学部附属病院 

 出雲市立総合医療センター・島根大学医学部 

看護学科 

出雲第 2支部 島根県立中央病院 

 島根県立こころの医療センター 

 出雲徳州会病院・小林病院・訪問看護ステーション 

いずも・出雲医療看護専門学校 

 島根県立大学出雲キャンパス 他 

阿国支部：一般・退職者 

2025年度阿国支部役員 

支部長 野尻聡子 

幹事長 安食豊子 

幹事 磯田典子 

よろしくお願いいたします。 

          

                 
                  
 

        
         
        

               

           


